


ဘာသာြပနသ်ရဲူ	စကား

ဒစီာအုပက်	 အုိိး	 (OSHO)ရဲ	 NAI	 BHARAT	 KI	 KHOJ

(ေခတမ်အိီိယကုိ	 ရှာေဖြွခငး်)	 ဟိီ	 စာအုပကုိ်	 ြပနဆ်ိုထားပါတယ်။

ေခတသ်စအိ်ိယကုိ	 ရှာေဖြွခငး်က	 ေခတသ်စြ်မနမ်ာကုိ	 ရှာေဖရွာမှ

အေထာက်အပံ့ြဖစ်ိုငမ်ယ်လို	 ရာှနး်ြပည့်ယံုကည်လို

ြပနဆ်ိုလိုက်ရြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။

ြမနမ်ာလို	 ‘ရက်စက်ကမး်ကတတ်ဲ့	 ိုငင်ေံရးသမားေတွ’လို

အမည်ေပးထားပါတယ်။

ဘာ့ေကာင့်	 ေခတမ်ဖီို	 တိုးတက်ဖို	 လပု်ကမာှ	 လ၊ဲ

အိမန်းီချငး်ေတွကားမ	ှ ေရှးေဟာငး်ြပ	 တိုက်ကီးအြဖစ်	 မကျနရ်စဖ်ို

ပါပ။ဲ	 ေရှးပေဝသဏကီတည်းက	 စပုုံလာေနခဲ့တဲ့	 ြပဿနာေတေွကာင့်

မနွး်ကျပ်ပးီ	 လစူဥမ်မေီအာငြ်ဖစေ်နခဲ့ကတယ်။	 ဒေီတာ့	 ကုိယ့်ရိှတဲ့

ထကဲ	 အသစြ်ဖစဖ်ို	 ရှာေဖွကရ	 ပါလမိ့်မယ်။	 တိုးတက်မအသစက်

မိုး ေပ ကကျလာ မာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	 ကုိယ့်ထကဲပ	ဲ အသစဖ်ွံဖိးရ

ပါလမိ့်မယ်။

ကျေနာ်တို	 ြပဿနာေတကုိွ	 ေရှာငဖ်ို	 သာ	 အားထတုခ်ဲ့ကတယ်။

ေရှာငဖ်ို	 ေလာက်ပ	ဲ အားသန်ကတယ်။	 ရှငး်ဖို	 အားမထတု်ကဘူး။

ဒါေကာင့်	 အစမွး်ဖွံဖိးမလာဘူး။	 တကယ်ေတာ့	 အစမွး်	 ဆိုတာ

ြပဿနာေတကုိွ	 ရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်မ	ှ ထက်ွေပလာတာမျိးပါ။



အစမွး်ကရိှပးီသား	သုံးတတဖ်ို	ပလဲိုတယ်။

လူစမွး်အားကုိ	 အစဥအ်လာအယူဝါဒစမွး်အားေတကွ	 ဖထိားလို

ထက်ွေပမလာတတပ်	ဲ ြဖစေ်နတယ်။	 လကူ	 အေကာငး်ြဖစခ်ျငတ်ယ်၊

တိုးတက်ချငတ်ယ်၊	 ကီးပာွးချငတ်ယ်၊	 ေခတမ်ခီျင	် တယ်။	 ဒါေပမဲ့

အဲဒါေတကွ	 စတိကူ်းပြဲဖစေ်နတယ်။	 လက်ေတွမာှ

ဘယ်လိုြဖစလ်ာိုငပ်ါမ့လ၊ဲ	 လိုရာကုိ	 ဘယ်လိုေလာ်ှခတ်ိုငမ်လ၊ဲ

မြမငရ်လို	 သာ	 ုနး်မထက်ွိုငတ်ာပါ။	 လမး်ကုိြမငရ်ရင	် အဲဒီ

လမး်ေပတက်လမှး်ဖို	ဘာအခက်အခမဲ	ှမရိှပါဘူး။

ဒါေပမဲ့	 လကူ	 ကုိယ့်ကုိကုိယ်	 အလနွအ်ထင်ကီးတတ်ကတယ်။

လက်ေတွမာှ	 ေတာ့	 ေအာက်ဆုံးကပြဲဖစေ်နတတ်ကတယ်။

အရှက်ေြပဆငေ်ြခတချိေတာ့	 ရိှကတာေပါ။့	 ဒါေပမယ့်

အနမိ့့်ဆုံးပြဲဖစေ်နတတ်ကတယ်။	 သပိံနည်းကျ	 မေြဖရှငး်တတလ်ို

မေြဖရှငး်ိုင်ကတာပါ။

ကုိယ့်ကုိကုိယ်	သပိံနည်းကျ	မညာမတာေဝဖနဆ်နး်စစရ်င်	အမနှကုိ်

ြမငလ်ာိုငပ်ါတယ်။	 အမာှးဆိုတဲ့	 အေရခွံကုိ

ကုိယ့်ဖာသာကုိယ်ခာွရပါတယ်။	အဲဒလီိုလပုရ်င်	မတိုးတက်လို	မှတဘဲ်

ေနတယ်။	 ဆရာကီးအုိိးက	 အဲဒဆီးူှတပ်စ်ိုငမ်ယ့်

နည်းလမး်ေတေွပးထားပါတယ်။

အေရှတိုငး်က	 ြပဿနာေတကုိွ	 ရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်ရာမာှ

ာဏအ်ထက်ြမက်ဆုံးလေူတကွ	 မပတသ်က်သလို

အေကာငး်တစခ်ခုြုပပးီ	ေနတတ်ကတယ်။	ဥပမာ	-	သူကုသိုလကံ်နဲ	သူ

ြဖစေ်န	တာပ။ဲ	ကံစမီရံာေပါ။့	ဘုရားသေဘာပါပ။ဲ

ဒီ ေန ရာ မာှ	အေနာက်တိုငး်နဲ	 ေြပာငး်ြပနြ်ဖစေ်နတယ်။



ိုငင်တံကာက	 ေခတမ်တီိုးတက်လာေအာင	် နည်းလမး်ေတွ

ေဖာ်ထတုလ်ပုကုိ်ငေ်နကတယ်။

အြခားလေူတလွပု်ိုငတ်ာ	 ကျေနာ်တို

မလပု်ိုငစ်ရာအေကာငး်မရိှပါဘူး။	 သပိံနည်းကျ	 လပုမ်ယ်ဆိုရငေ်ပါ။့

ဘယ်လိုလပုကုိ်ငတ်ယ်ွရမလဆဲိုတာ	 မြမင်ကရလို	 သာ	 မကုိငတ်ယ်ွပဲ

စတိကူ်း	 နဲ	 တိုးတက်ေခတမ်ခီျငေ်နကတယ်။	 ကီးပာွးချင်ကတယ်။

လက်ေတွမာှ	ြဖစမ်လာဘူး။

သကူ	ဓါတေ်ငွစှခ်ေုပါငး်ပးီ	ေရထတုလ်ပု်ိုငရ်င်	ကျေနာ်တို	လည်း

သပိံနည်းကျသာ	 လပုတ်တမ်ယ်ဆိုရင	် ထတုလ်ပု်ိုငမ်ာှ	 ပါပ။ဲ

စတိကူ်းသက်သက်နဲ	ေတာ့မရိုငဘူ်း။

ဒစီာအုပက်	 လက်ေတွလပုန်ည်းကုိငန်ည်းေပးတဲ့	 စာအုပပ်ါ။

အားလုံးေခတမ်တီိုးတက်လာ	 ေအာငလ်ပုတ်ဲ့

နည်းနဿိယကုိေပးထားတာပါ။

ဒေီနစာအုပက်ထတုေ်ဝေရးေလာကမာှ

ထးူြခားတာတစခ်ြုဖစေ်နတယ်။	 အဲဒါကေတာ့	 သတူစ်	 ဦးရဲ

စာအုပေ်ပါငး်	 (၃ဝဝဝ)ေကျာ်ကုိ	 ိုငင်တံကာမာှ	ထတုေ်ဝသေူပါငး်

(၉ဝ)ေကျာ်က	ဘာသာ	 စကား(၄ဝ)ေကျာ်နဲ	 ထတုေ်ဝြဖန်ချေီနြခငး်ပါပ။ဲ

ဒစီာအုပဟ်ာလည်း	 အိိယအတက်ွေြပာဆိုထားတဲ့	 အုိိးစကားကုိ

ြမနမ်ာေတသွရိေအာင	်ြပနဆ်ိုထားြခငး်ပါ။

( အ င မဃ)
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